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GREATDAYS 

 
Black History Month 

8:30 Coffee Talk   
9:00 Newspaper   
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00 Paracute 
11:00 Project 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’  
          Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Trivia 
10:15 Librarian! 
11:00 Registrant’s  
           Council 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Trivia 
10:00 Pet Therapy  
          w/ Sampson!
11:00 Bowling! 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

Tea party 
Sweethearts 
Black history 
month 
 
 

 8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45 Games 
10:00 Birthday!! 
11:00 chair Soccer 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’  
          Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Trivia 
10:00 Balloon  
           Tennis 
11:00 chair Soccer 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’  
          Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45 Games 
10:00 Reminisce 
11:00 Craft 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’  
          Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Trivia 
10:00 Steve  
          Slavinski on  
          accordian! 
11:00 BINGO! 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’  
          Choice 
2:30 Refreshment 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Jokes 
10:00 Tea Party 
11:00 Art Project 
11:45 Lunch 
1:00  Movie night 
2:30 Refreshment 

 

 

 8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Reminisce 
10:00  
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45  Sweetheart  
          Trivia 
10:00 Card‐making
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’  
        Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45 Trivia 
10:00 Chair Soccer 
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45 Reminisce 
10:00 BAKING! 
11:00 BINGO! 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 BAKE SALE! 
10:00 Pet therapy 
with Sampson! 
11:00 chair Soccer 
11:45 Lunch 
1:00  move night! 
2:30 Refreshment 

 

 

 8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Trivia 
10:45  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 
 
Presidents’ Day 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00  
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 
 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00  
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00  
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00  
11:00  
11:45 Lunch 
1:00  movie night! 
2:30 Refreshment 

 

 

 8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00 Balloon 
Tennis 
11:00 Project 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’    
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk  
9:00 Newspaper    
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00 
11:00 Art 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

8:30 Coffee Talk 
9:00 Newspaper     
9:30 Exercise 
9:45 Jokes! 
10:00 
11:00 Crafts 
11:45 Lunch 
1:00  Registants’ 
Choice 
2:30 Refreshment 

 

GREATDAYS
Adult Day Health 

Program 
   Greatdays at Daughters of Sarah Senior Community – 518-724-3219 


